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PROGRAMA DE EXAMEN CONSTRUCCION DE CIUDADANIA 4TO AÑO 2020 

EJE N°1: VIVIR Y CONVIVIR. 

Ser ciudadano: derechos y obligaciones.  

Acuerdo Escolar de Convivencia. Normas y tipos de normas. 

Autoconciencia: sentimientos, intereses, valores y autoconfianza.  

Autocontrol: emociones e impulsos. 

Conciencia social: Discriminación y Bullying. Ciberbullying. Violencia de género. 

Habilidades  de relación: Cooperación. 

EJE N°2: LA PARTICIPACIÓN DE LOS JÓVENES EN ESPACIOS DE PRÁCTICAS 

CIUDADANAS. 

La participación en la escuela: Los Centros de Estudiantes. 

La participación política: partidos políticos. 

La participación en la Comunidad: Las ONG y proyectos de intervención. 

Los medios de comunicación: influencia y desarrollo de criterios de análisis de la 

información.  

Las prácticas comunicacionales que ponen en juego los adolescentes y jóvenes. El 

consumismo adolescente. 

Recreación, Arte y Deportes: ámbitos donde se expresan los adolescentes y jóvenes. 

La responsabilidad civil en las prácticas de adolescentes: Educación Vial, del transeúnte y 

cuidado del ambiente. 

EJE N°3: EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL. 

Afecto y sexualidad en los adolescentes y jóvenes.  Algunos mitos, tabúes y temores 

frecuentes. 

Aprendiendo a reconocer los riesgos, a decir que no y a pedir ayuda (enfermedades de 

transmisión sexual, presión grupal, violencia y maltrato). 
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EJE N°4: DERECHO A LA SALUD Y PREVENCIÓN DE CONDUCTAS DE RIESGO. 

La salud en la adolescencia: conductas saludables vs conductas riesgosas. 

La salud y los modelos estéticos que proponen los medios masivos de comunicación 

social. 

Adicciones: factores de riesgo y factores de protección. Drogadependencia, adicciones a 

las tecnologías y otras.     
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